J:delmcek R@

presnldavka Houska, pomazanka syrova, jablko, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Polévka mrkvova s kukufici (A: 01a,07)

obéd Hrachova kase, vaji¢ko, okurka, voda se sirupem (A: 01a,03)
svacina Chléb Sumava, medové maslo, banan, &aj, / mléko (A: 01a,07)
Utery 4.3.2025

presnidavka Chléb cerealni, Spenatova pomazanka, ¢aj, pomeran¢ (A: 01a,01b,
01¢,01d,03,07)

polévka Celerova polévka (A: 07,09)

obéd Bramborova kaSe, ¢evabdici, zeleninova obloha, Vvda se sirupem (A:
01a,07,10)

svacina Dalamanek, maslo, syr, jablko, mléko (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)

Streda 5.3.2025
presnidavka Houska, cizrnova pomazanka, ¢aj, kedlubna (A: 01a,06)

polévka Polévka zeleninova s pismenky (A: 01a,07,09)

obéd Kruti jatra na cibulce, ryze, voda se sirupem (A: 01a)

svacina Syrovy croissant, mléko, hruska (A: 01a,07)

Ctvrtek 6.3.2025

presnidavka Kobliha s ovocnou naplni, mléko, jablko (A: 01a,03,07)

polévka Polévka brokolicova se syrem (A: 01a,07)

obéd Svi¢kova na smetané&, houskovy knedlik, voda se sirupem (A: 01a,03,07,09)
svacina Chléb zitny, Cerstvy syr, €aj, okurka (A: 01a,01b,07)

Patek 7.3.2025
presnidavka Chléb Sumava, Lugina, &aj, paprika (A: 01a,07)

polévka Zeleninova polévka s krupicovym kapanim (A: 01a,03,07)
obéd Bavorské vdolky se Slehackou, mléko (A: 01a,03,07)
svacina Oblozeny chléb se zeleninou, ¢aj (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

Pondéli 10.3.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacina

R@

Ovocny jogurt, jablko, pecivo, ¢aj / mléko (A: 01a, 07

Gulasova polévka (A: 01a)
Sunkofleky, kysela okurka, voda se sirupem (A: 01a,03,07,10)
Chléb Sumava, bylinkové maslo, paprika, éaj (A: 01a,07)

Utery 11.3.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacdina

Strouhany syr, pecivo, okurka, ¢aj (A: 01a,07)
Polévka z ruzi¢kové kapusty (A: 01a,07,09)

Tilapie s hor¢icnou omackou, zeleninova obloha, brambory, voda se sirupem
(A: 01a,03,04,07,10)

Chléb cerealni, maslo, platek vajicka, ¢aj, cherry rajce (A:
01a,01b,01¢,01d,03,07)

Stfeda 12.3.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Cerealni kfupinky, mléko, banan (A: 01a,01b,01¢,01d,07)
Hovézi polévka (A: 01a,09)
PInény paprikovy lusk, ryZe, voda se sirupem (A: 01a,03,07,09)

Chléb zitny, medové maslo, pomerang, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 13.3.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacdina

Chléb Sumava, uhersky salam, hruska, ¢aj (A: 01a)

Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01a,03,07)

Kufe na smetané, téstoviny, voda se sirupem (A: 01a,07)
Chléb cerealni, Lu€ina, mrkev, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)

Patek 14.3.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacina

vanocka, mléko, mandarinka (A: 01a,07)
Polévka viockova (A: 01a,06)

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli, voda se sirupem (A:
01a,03)

Houska, syr, fedkvicka, ¢aj (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

Pondéli 17.3.2025
presnidavka Jahodovy jogurt, mléko, jablko (A: 01a,07)

R@

polévka Kminova polévka s vejcem (A: 01a,03,07)
obéd Spagety se syrovou omackou, voda se sirupem (A: 01a,09)
svacina Chléb zitny, syr, ¢aj, banan (A: 01a,01b,07)

Utery 18.3.2025
presnidavka Chléb Sumava, tufidkova pomazanka, okurka, ¢aj (A: 01a,04,07)

polévka Polévka zeleninova s jahly (A: 01a,07)
obéd Bramborova kaSe, pecené kufe, voda se sirupem (A: 03,07)
svacina Celozrna houska, maslo, mléko, hruska (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)

Stfeda 19.3.2025

presnidavka Houska, pomazanka syrova, jablko, mléko / ¢aj (A: 01a,07)

polévka Bramboracka (A: 01a,07,09)

obéd Krati maso na kari, ryZe, voda se sirupem (A: 01a,07)

svacina Domaci makovec, mléko, jablko (A: 01a,07)

Ctvrtek 20.3.2025

presnidavka Pomazanka tvarohova s mrkvi, pecivo, cherry rajce, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
polévka Drozdova polévka (A: 01a,03,07)

obéd Vepiovy platek, dusena mrkev, brambora, voda se sirupem (A: 01a,03,07,10)
svacina Chléb lamankovy, Sunkové maslo, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

Patek 21.3.2025

presnidavka Chléb Sumava, vajickova pomazanka, mandarinka, ¢aj (A: 01a,03,07,10)

polévka Kvétakova polévka (A: 01a,03,07,09)

obéd Hovézi na Cesneku, bramborové noky, Spenat, voda se sirupem (A:
01a,03,07)

svacina Chléb cerealni, Lu€ina, pazitka, jablko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

Pondéli 24.3.2025

presnidavka

R@

Houska, syr Kiri, ¢aj, jablko (A: 01a,03,07)

polévka Polévka zeleninova s krupicovymi noky (A: 01a,03,07)

obéd Tundakove fusilli, voda se sirupem (A: 01a,04)

svacina Chléb Sumava, pomazéankové maslo, kedlubna, &aj (A: 01a,07)
Utery 25.3.2025

presnidavka Chléb zitny, kufeci Sunka, okurka, ¢aj (A: 01a,01b)

polévka Polévka pérkova (A: 01a,07)

obéd Chilli con carne, ryze, voda se sirupem (A: 01a)

svacina Houska, Zervé, banan, mléko (A: 01a,07)

Streda 26.3.2025

presnidavka Houska, Lucina, Caj, paprika (A: 01a,07)

polévka Jarni zeleninova polévka (A: 01a,03)

obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik, voda se sirupem (A: 01a,03,07)
svacina Chléb Sumava, dZemové maslo, miéko, jablko (A: 01a,07)

Ctvrtek 27.3.2025

presnidavka

houska, pomazanka ¢esnekova, pomeranc, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Polévka zeleninova s jatrovymi knedli¢ky (A: 01a,03,07)

obéd Kufreci rolada, brambory, zeleninova obloha, voda se sirupem (A: 01a,07,10)
svacina Chléb cerealni, platek vajicka, jablko, mléko (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)
Patek 28.3.2025

presnidavka Vanilkovy puding, piskoty, hruska, ¢aj (A: 01a,03,07)

polévka Polévka zeleninova s vaje¢nym kapanim (A: 01a,03,07)

obéd Tvarohové knedliky s ovocem, mléko (A: 01a,03,07)

svacina Syrovy croissant, mléko, jablko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

Pondéli 31.3.2025

presnidavka Cerealni bagetka, Lucina, jablko (A: 01,03,07) \

polévka Mrkvova s kukufici
obéd Fazolovy gulas, pecivo, voda se sirupem (A: 01,09)
svacina Rohlik, maslo, platek vajicka, okurka, ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01
01a
01b
01c
01d
03

Obiloviny obsahujici lepek
Obiloviny - pSenice
Obiloviny - Zito

Obiloviny - jeCmen
Obiloviny - oves

Vejce

04
06
07
09
10

Ryby

Séjové boby (séja)
Miéko

Celer

Hoficice

Kazdy den &erstvé ovoce a zelenina, napoje jsou k dispozici b&hem celého dne. Caje a sirupy jsou
podavany ovocno-bylinné, dZusy a mosty fedéné. Voda je samozfejmosti. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni siugba



