JIDELNICEK
9.11. -13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

Presnidavka: Cereadlie, mléko (7)

Polévka: Jahlové se zeleninou (9, 12)

Hlavni chod: Kufrci ¢ina se zeleninou, ryze (1c, 4, 6, 10)

Svacina: Rohlik, pomazankové maslo, ovoce (1a, 3, 7)

Utery 10.11.2026

Presnidavka: Bily jogurt, Cokolupinky (7, 8)

Polévka: Spenatova (1a, 3,7, 9, 12)

Hlavni chod: Pecené kureci stehno, bramborova kase, kompot (1a,
7)

Svacina: Houska, maslo, Sunka (1a, 7)

Stieda 11.11.2026

Presnidavka: Smetdnek, ovoce (7)

Polévka: Hovézi s masovou zavéarkou (1a, 3, 9, 12)

Hlavni chod: Hrachova kaSe, vejce, okurka (1a, 3, 10)

Svacina: Vicezrnna housticka, zervé, zelenina (1a, 1c, 3, 7)

Cturtek 12.11.2026

Presnidavka: Loupdk, mléko (1a, 3, 7)

Polévka: Mexicka (1a, 6, 9, 12)

Hlavni chod: Spanélské maso, ryze (1a, 3, 10)

Svacina: Vicezrnna housticka, zervé, zelenina

Patek 13.11.2026

Presnidavka: Veka, Lucina, zelenina (1a, 1c, 7)

Polévka: Slepici s vaje¢nou jiskou (1a, 3, 6, 7, 9, 12)

Hlavni chod: Ovocné knedliky s cukrem a maslem (1a, 3, 7)

Svacina: Chléb, pomazanka z Cervené repy, zelenina (1a, 3, 7,

9, 10)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Kldra Foniova Pokornd, Kuchar/ka:
Ivana Abikovd, milude Kamila Sifnerové, zmé&na jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je
zaji$tén po celou dobu provozni doby MS.




