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ADAPTAČNÍ PLÁN DĚTSKÉ SKUPINY ŽELVIČKY

Začátek v dětské skupině je pro dítě velká změna. Naším cílem není, aby si dítě během několika dní zvyklo za každou cenu, ale aby si postupně vytvořilo pocit bezpečí, důvěru k pečujícím osobám a pozitivní vztah k prostředí dětské skupiny.
Každé dítě je jiné, proto budeme délku a průběh adaptace přizpůsobovat jeho individuálním potřebám v souvislosti s komunikací s rodiči.
1. První týden – seznamování s prostředím
První den je možno se dohodnout na pobytu dítěte v dětské skupině v čase do 9.30 spolu s rodičem
Během této doby rodič:
zůstává převážně v pozadí a dává dítěti prostor k objevování,
podporuje navazování kontaktu dítěte s pečujícími osobami,
nezasahuje do činností ostatních dětí,
neorganizuje program ani nenapomíná jiné děti,
respektuje pokyny pečujících osob,
· nefotografuje nebo nepořizuje záznamy ostatních dětí během adaptace bez příslušného souhlasu.
Další možnosti adaptace v prvním týdnu:
přítomnost samotného dítka v čase do 9.30 hodin
přítomnost samotného dítka v čase do 12 – 12.30 hodin
Pokud je potřeba, adaptace se prodlužuje po dohodě s pečujícími osobami do dalších dnů
Cílem prvních dnů je, aby dítě poznalo nové prostředí a získalo první zkušenost, že je zde v bezpečí.

2. Jak se s dítětem rozloučit
Rodič se při odchodu s dítětem vždy rozloučí – neodchází tajně.
Loučení je krátké, klidné a srozumitelné.
Rodič dítěti neslibuje, že přijde ihned, pokud začne plakat.
Rodič dodržuje předem domluvený čas vyzvednutí.
Doporučujeme krátkou a konkrétní větu, například: „Teď půjdu do práce. Ty si tady budeš hrát. Paní se o tebe postará a já přijdu po obědě. Ahoj.“
Můžete přidat nějaký jasný, konkrétní rituál, například plácnutí rukou nebo cokoliv předem domluveného, co bude předem domluveným znamením na rozloučení. Poté se již rodič nevrací, dítě pak bývá zmatené, jestli má ještě vyžadovat další pozornost. Děti potřebují mít dané hranice, cítí se tak bezpečněji.
Dítě potřebuje zažívat, že rodič odejde, ale také že se vždy vrátí. Dlouhé loučení a opakované vracení rodiče může odloučení dítěti ztěžovat.


3. Když dítě pláče
Pláč je při adaptaci běžnou reakcí. Dítě může vyjadřovat smutek, nejistotu nebo nesouhlas s odloučením. Pečující osoba dítěti nabídne blízkost, uklidnění a jednoduchou činnost.

Můžeme říct například: „Vidím, že se ti stýská po mamince. Jsem tady s tebou. Maminka přijde po obědě.“
Dítě nenutíme do hry, kontaktu ani společných aktivit. Pokud je dítě dlouhodobě velmi rozrušené, kontaktujeme rodiče a domluvíme se na dalším postupu

4. Co může dítěti pomoci
Dítě na docházku do dětské skupiny je připravováno již z domova, rodič si s dítětem povídá, co ho ve skupince čeká – kamarádi, hračky a zároveň ho ujistí, že si pro něj vždy přijde.
Dítě si může dítě přinést malý bezpečný předmět z domova, například:
oblíbeného plyšáčka,
látkového mazlíčka nebo usínáčka,
malý šátek,
fotografii rodičů či rodiny.
5. Co potřebujeme od rodičů
klidný a pozitivní přístup k nástupu dítěte,
krátké a předvídatelné loučení,
dodržování domluveného času příchodu a vyzvednutí,
pravdivé informace o potřebách a zvyklostech dítěte,
spolupráci a otevřenou komunikaci s pečujícími osobami,
respektování individuálního tempa dítěte.
6. Naším společným cílem je
„Každé dítě má své tempo. My mu dáme čas, bezpečí a podporu.“
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		                                                                         Klára Foniová Pokorná, ředitelka MŠ Měšice
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